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DONDE SE APLICAN LOS PAP

Los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) se van aplicar en cualquier lugar lo mas
confortable posible, fuera de la zona de impacto donde ha tenido lugar el suceso.

En caso de comunicaciones de malas noticias se intentara generar un entorno amigable
donde la persona se siente comoda.

En situacion de grandes catastrofes los lugares mas comunes para la aplicacion de PAP

son:
» Albergues donde esta concentrada la poblacion.

» Centros de servicios asistenciales.

» Centros de recepcion de familiares afectados.
» Centros de asistencia familiar.

» Lineas de atencion telefénica en emergencias.
» Puestos de primeros auxilios de emergencia.

* Hospitales.
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ANTES DE APLICAR LOS PAP

Informacion UNB

Universitat Autbnoma
de Barcelona

» Conocer el entorno donde se va a trabajar.
« Conocer el incidente y qué va a suceder.
« Conocer quién esta proveyendo asistencia y donde.

Coordinacion

« Establecer comunicacion con las personas autorizadas.
* Ponerse al servicio de los gestores de la emergencia.
* Coordinarse con ellos.

Deteccion

* |dentificar quién necesita asistencia.

* Prestar atencion a como las personas reaccionan o interacttan
con el entorno.




ANTES DE APLICAR LOS PAP

Agrupacion

« Siempre que sea posible, trabajar con las familias.
« También con grupos espontaneos.

Concentracion

* Tu comportamiento puede influir en los demas.
* Hay que demostrar calma y claridad de pensamiento.

Adaptacion

* A culturas diferentes.
* Ala diversidad.
* Alas necesidades de las poblaciones de riesgo.




FASES DE LOS PAP

Fases de aplicacion de los PAP:
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» Contacto y presentacion

« Alivio y proteccion

« Contencion, si aplica

* Recogida de informacion (needs & worries)
* Asistencia practica

» Conexion con la red social de apoyo

+ Pautas de afrontamiento

+ Conexidn con servicios externos




FASES DE LOS PAP

Fases de aplicacion de los PAP: UNB
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Presentarse de forma no intrusiva e Bareelons

Explicar porqué nos hemos acercado
Establecer el setting (confidencialidad, necesidades, como trabajamos...)

Cubrir necesidades vitales basicas
Ayudar a la reagrupacion familiar
Especial atencion a personas que tengan familiares fallecidos

Contencidn emocional
Orientacion temporal y espacial




FASES DE LOS PAP

Fases de aplicacion de los PAP: UnB
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* |dentificar las necesidades y preocupaciones inmediatas .
+ Reunir informacion adicional sobre las personas afectadas,
* En especial sobre los acontecimientos vitales estresantes previos )
* Explorar y analizar necesidades inmediatas A
* Explicitar y reordenar necesidades
* Planificar necesidades y acciones a llevar a cabo )

Fomentar la conexion con su red social de apoyo
Ayudar a realizar las acciones de busqueda necesarias




FASES DE LOS PAP

Fases de aplicacion de los PAP: UNB
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* Informar de las reacciones basicas de estrés esperables (fisicas y psicoldgicas) )
* Dar pautas de comunicacion de malas noticias a nifios
* Ensefiar técnicas basicas de relajacion
* Dar pautas de higiene del suefio
* Normalizar sintomatologia de estrés agudo

* Informar de tiempos aproximados para pedir ayuda a un especialista
* Dejar conectado con la red de salud publica o servicios analogos
« Reforzar el mantenimiento de un contacto adicional en caso de crisis




